
 

 

 

 

 

   Informations 
 

Pré-requis 

Aucun prérequis n’est exigé pour suivre la 

formation 
 

Public visé  

Tout salarié, demandeur d’emploi ou 

particulier 
 

Lieux 

 Martigues                          Marseille 

 41 Av. José Nobre            9 rue du Laos 

 ZI Ecopolis  13500            13015  
 

Durée  

14 h – 2 jours 
 

Modalités d’admission 
 

Pédagogie  
Exposés théoriques, exercices participatifs, 

échanges entre les participants. 

Exercices pratiques : 

Mise en situation avec simulations 

d’accidents du travail et de situations de travail 

à risque. 

Entraînement sur mannequins adultes, enfant 

et nourrisson 

Entraînement avec défibrillateur automatique 

ou semi-automatique 
 

Evaluation 
Cette formation donne lieu à trois types 

d’évaluation : 

Evaluation continue : cette évaluation a pour 

objectif de s’assurer de la progression des 

acquis stagiaires tout au long de la formation. 

Elle est assurée aux moyens de 

questionnements stagiaires et/ou de mises en 

situation. Cette évaluation ne donne pas lieu à 

des sanctions pédagogiques mais accompagne 

le suivi des progressions pédagogiques. 

Evaluation finale par mise en situation : cette 

évaluation a pour objectif d’évaluer le candidat 

en situation d’accident. Elle est élaborée au 

travers d’une grille de certification de 

compétences INRS. 

Entretien final avec les participants : cet 

entretien vient compléter la grille de 

certification des compétences et donne lieu à 

la validation des acquis. 
 

Encadrement 
Formateur SST certifié par l’INRS et disposant 

d’une expérience professionnelle significative 

en matière d’animation de stage. 
 

Effectif 
De 4 à 10 stagiaires maximum par groupe 
 

DEVENIR SAUVETEUR SECOURISTE DU 
TRAVAIL 

ROME K1705 – FORMACODE 42829 – RS 715 

Un Sauveteur Secouriste du Travail (SST) est un membre du personnel volontaire ou 

désigné pour porter secours en cas d'accident. 

Objectif (s) Pédagogique (s) 

Sensibiliser l’apprenant à l’environnement accidentogène au travail, à son rôle actif dans la 

recherche des risques persistants et dans la définition d’actions de prévention ou de 

protection. 

 

Programme 

 

 LE SAUVETAGE SECOURISME DU TRAVAIL 

Importance des accidents dans l'établissement ou la profession : statistiques. 

Les situations inhérentes aux risques spécifiques (à la profession, à l'entreprise) 

Intérêts de la prévention des risques professionnels 

Qu'est-ce qu'un Sauveteur Secouriste du Travail ? Son rôle avant l'accident. 

 

 FORMATION GÉNÉRALE À LA PRÉVENTION DES RISQUES 

Le mécanisme de l'accident : les concepts de danger, de situation dangereuse, de 

phénomène dangereux, de dommage, de risques 

Principes de base de la prévention des risques professionnels : savoir les repérer dans une 

situation de travail (mécanique, chute, électrique, chimique, toxique, incendie....) et 

reporter à la hiérarchie 

 

 RÉALISER UNE PROTECTION ADAPTÉE 

Etre capable de mettre en œuvre les mesures de protection décrites dans le processus 

d'alerte aux populations  

Etre capable de reconnaître sans s'exposer soi-même, les dangers persistants éventuels qui 

menacent la victime de l'accident et/ou son environnement  

Etre capable de supprimer ou isoler le danger, ou soustraire la victime au danger sans 

s'exposer soi-même  

 

 EXAMINER LA VICTIME ET FAIRE ALERTER ET INFORMER 

Examiner la victime avant, et pour la mise en œuvre de l'action choisie en vue du résultat à 

obtenir 

Faire alerter, alerter et informer en fonction de l'organisation des secours dans l'entreprise 
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Informations 
 

Accessibilité 
Accessibilité des locaux aux personnes 

ayant un handicap 

Un référent handicap assure la faisabilité 

organisationnelle, matérielle et 

pédagogique des personnes en situation 

de handicap 
 

Cahier des charges 
Prévoir une salle d’environ 30 m² à l’écart 

des autres salles de formation (en raison 

du bruit que peut engendrer les mises en 

situation) équipée au moins de 2 à 3 prises 

de courant, un tableau paper-board ou 

tableau blanc, des tables et des chaises 

suffisantes pour tous les candidats 
 

Coût de la formation 
 17 € /heure 

Les informations de tarif ne sauraient être 

considérées comme constituant une offre 

contractuelle. 

 Pour les Apprentis : gratuité de la 

formation.  

 Financement :OPCO (Constructys, 

FAFCEA, …), Financement personnel, CPF 

 Niveau de prise en charge fixé par la 

Branche de l’entreprise. 

 Devis sur demande 
 

 

Pour toute étude personnalisée, 

CONTACTEZ – NOUS 

 Tel : 09.54.35.98.62 

 contact@arteh-formation.fr 

 Site : www.artech-formation.fr  

 

 

Pour suivre l’actualité :  

Nos pages Facebook et Linkedin 

 

 SECOURIR 

Choisir à l’issue de l’examen l’action ou les actions à effectue 

Réaliser l’action ou les actions choisie(s) en respectant la conduite à tenir indiquée dans le guide 

des données techniques 

Surveiller, jusqu'à la prise en charge de la victime par les secours spécialisés, l’amélioration ou 

l’aggravation de son état et adapter sa conduite si besoin  

 

 EPREUVES CERTIFICATIVES 

Mise en œuvre des compétences du stagiaire à partir d'une situation d'accident simulée 
Questionnement simple sur le cadre règlementaire de l'activité du SST et les compétences en 
matière de prévention 

 
 

Validation des compétences / Attestations 

 
Certificat nominatif de Sauveteur Secouriste du Travail, sous réserve de réussite aux 
épreuves certificatives. 
Les salariés SST devront réactualiser leurs compétences en sauvetage secourisme du 
travail tous les 24 mois. 
 
Attestation de formation. 
 
En fin de formation et après évaluation, un livret d’apprentissage SST est remis à 
chaque apprenant. 
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